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Режим занятий обучающихся  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Калтан 2023 

 

 



Режим занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

Разновозрастной группы 

до 3 лет 

общеразвивающей направленности на 2023/2024 учебный год 
 

Дни. 

нед. 

Группа раннего возраста 

1,5-2 года 

1-я младшая группа 

2-3 года 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

09.00 – 09.10 

Деятельность в центрах активности 

(Расширение ориентировки в 

окружающем) 

 

2половина дня: 

музыкальное 

09.00 – 09.10. 

Деятельность в центрах активности 

(Познавательное развитие:  

Ознакомление к социальным и предметным 

миром/ развитие познавательно- 

исследовательской деятельности) 

 

2половина дня: 

Физическая культура. 

В
то

р
н

и
к
 

09.00 – 09.10 

Деятельность в центрах активности 

(Развитие речи) 

 

 

2половина дня: 

Развитие движений 

09.00-09.10 

Деятельность в центрах активности 

(Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование) 

 

2половина дня: 

Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

С
р
ед

а 

09.00 -09.10 

Деятельность в центрах активности 

(Действие с дидактическим 

материалом) 

 

 

2половина дня: 

Музыкальное 

09.00-09.10 

Деятельность в центрах активности 

(Развитие речи) 

 

 

2половина дня: 

Физическая культура на улице 

Ч
ет

в
ер

г 

09.00-09.10 

Деятельность в центрах активности 

(Развитие речи) 

 

 

 

2половина дня:  

Деятельность в центрах активности 

(Действие с дидактическим 

материалом) 

09.00-09.10 

Деятельность в центрах активности 

(Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка) 

 

 

2половина дня: 

Художественно – эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

П
я
тн

и
ц

а 

09.00-09.10 

Деятельность в центрах активности 

(Действие со строительным 

материалом) 

 

 

2половина дня: 

Развитие движений 

09.00-09.10 

Деятельность в центрах активности 

(Развитие части) 

 

 

 

2половина дня: 

Физическая культура 

 

 



Режим занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

Разновозрастной группы 

Старше 3 лет 

общеразвивающей направленности на 2023/2024 учебный год 
 

Дни. 

нед. 

2-я младшая группа 

3-4 года 

Средняя группа 

5-6лет 

Старшая/подготовительная 

группа 

6-7лет 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

09.00 – 09.45 

Деятельность в 

центрах активности 
(Художественно-

эстетическое 

развитие(рисование) 

 

 

Физическая культура 

 

 

09.00 – 09.50. 

Деятельность в центрах 

активности 
(Художественно-эстетическое 

развитие(рисование) 

 

 

Физическая культура 

 

09.00 – 10.45 

Деятельность в центрах 

активности 
(Художественно-эстетическое 

развитие(рисование), 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с социальным и 

предметным миром) 

 

Физическая культура 

В
то

р
н

и
к
 

09.00 – 09.45 

Деятельность в 

центрах активности 
(Познавательное развитие: 

ФЭМП) Познавательное 

развитие: 

«Истории гнома Эконома» 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

09.00-09.50  

Деятельность в центрах 

активности 
(Познавательное развитие: 

ФЭМП) Познавательное 

развитие: 

«Истории гнома Эконома» 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Музыкальная деятельность 

09.00-10.45 

Деятельность в центрах 

активности 
(Познавательное развитие: 

ФЭМП, 

«Финансовые истории от Гнома 

Эконома», 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

(лепка/аппликация)) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

С
р

ед
а
 

09.00 -09.45 

Деятельность в 

центрах активности 
(Развитие речи) 

 

 

Физическая культура на 

улице 

09.00-09.50 

Деятельность в центрах 

активности 
(Развитие речи, 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

 «Цветные ладошки», 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

(лепка/аппликация)) 

 

Физическая культура на улице 

09.00-10.45 

Деятельность в центрах 

активности 
(Развитие речи 

Художественно-эстетическое 

развитие «Цветные ладошки» 

 

 

 

Физическая культура на улице 

 



Ч
ет

в
ер

г 

09.00-09.45 

Деятельность в 

центрах активности 
(Познавательное развитие: 

Ознакомление с 

социальным и предметным 

миром/Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности) 

 

Художественно – 

эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

09.00-09.50 

Деятельность в центрах 

активности 
(Познавательное развитие: 

Ознакомление с социальным и 

предметным миром/Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

 

Художественно – эстетическое 

развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

 

09.00-10.45 

Деятельность в центрах 

активности 

(Познавательное развитие: 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

 

Художественно – эстетическое 

развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

 

П
я
тн

и
ц

а
 

09.00-09.10 

Деятельность в 

центрах активности 
(Художественно-

эстетическое развитие: 

(лепка/аппликация) 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Цветные ладошки» 

 

Физическая культура 

09.00-09.50 

Деятельность в центрах 

активности 
(Познавательное развитие: 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности) 

 

Физическая культура 

 

 

 

09.00 – 10.45 

Деятельность в центрах 

активности 
(Развитие речи) 

 

 

Физическая культура 
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